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La administracion de quimioterapia intensiva y prolongadas para las enfermedades hematoldgicas (especialmente leucemias), tiene una

complicacion importante que es la neutropenia severa, <100neutréfilos/cc, de duracion prolongada y necesitando el uso de'aislamiento
Inverso.

P
supresion conlleva un alto riesgo de contraer infecciones bacterianas, fungicas, parasitarias y viricas proced&’res fuentes
exdgenas que pueden llegar a ser mortales, p | se hace necesario actualizar en lo posible las medidas par correcto
os cuidados a estos pacientes tanto en su estancia hospitalaria como una vez sea dado de alta domiciliaria.

ta In
enddge

mane jo
A

.

-

OBJETIVOS METODOLOGTA

RESULTADOS
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™' { Wayor informacion a familiares y pacientes del'proceso a seguir mientras dure la neutropenia severa.

e '

r 9 .

. ejor manejo de los cuidados a pacientes con aislamiento inverso

J

estra unidad y en su domicilio una vez dada el alta por parte de familiares.
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Disminucion del riesgo de contraer infecciones.

Los efectos mds comunes del cdncer y su Tr'cn‘al.'nien‘r MEDIDAS DEL PERSONAL Si se puedg Tr‘aer‘ li.blt'?s', revistas o’pr'ens Productos empaquetados individualmente, No es necesario el uso de cubiertos o vajilla individual
sobre las defensas son el debilitamiento del sistem v N . ) \ buena condiciones higiénicas, después el pac y que cumplan las anteriores condiciones pero es necesaria su limpieza exhaustiva
inmunolégico y una disminucién en la produccién de las Proporcionar habitacién individual con filtro de aire lavarse las manos. Se puede comer jamon cocido o pavo envasados al vacio Durante esta etapa evitar los lugares cerrados y concurridos
células sanguineas de la médula ésea. Esta es el érgano HEPA y doble puerta NO venir si se estd resfriado Cocinar y alifiar con aceite de oliva virgen o con aire acondicionado y utilice mascarilla si el personal sanitario
principal para la produccién de células de la sangre, en No entrar en contacto con el paciente si se tiene Procurar no consumir yTrdur‘as congleladas. se lo aconseja | |
la que sEkformantiTe: e alguna infeccién s RECOMENDACIONES DIETETICAS PARA I&os colndémelntos afiadirlos durante la coccion, nunca Ng es conveniente fener crn‘rac‘ros'cc;n animales ddgrqn‘re 0s
Lavado de manos previo al ¢ a 5n PACIENTE NEUTROPENICO espués de ésta primeros meses post trasplante. Si los tiene, deben estar
i iy K vacunados correctamente, desparasitados y otfra persona debe
- Los glébulos rojos o eritrocitos germicida segin protocolo limpiar la suciedad
- Los glébulos blancos o leucocitos Se empezara el aseo por estos paci No tomar alimentos crudos. Todas las verduras, MEDIDAS EN DOMICILIO No debe recibir vacunas de virus vivos o atenuados y SIEMPRE
- Las plaquetas Alimentacion restringida legumbres, carnes, pescados, pastas y huevos deben debe consultar antes con su médico
Educacion sanitaria para paciente y familiar cuidador estar cocinados ( cocidos, plancha o fritos) Evitar el alcohol y el tabaco
La funcidn principal de los glébulos blancos es defender Colocar cartel informativo de la situacién de . Evitar hortalizas, embutidos, frutos os, boquerones Rcntenerlliicasa iSRG clifihbros ni cortin R::Ilflzrc‘ia?e:‘;f;(:aiel%:?o::sesmdo de salud y evitando deportes
nuestro organismo de las infecciones. Existen aislamiento respirator en vinagre, salmén ahumado que acumulen polvo u hongos S P
iferentes tipos y cada uno cumple un papel importante Uso de material exclusivo para el paciente Evitar las grasas, ya que la inm upresién puede Limpieza semanal de la nevera con solucién - )
. el sistema defensivo del cuerpo. El neutréfilo, o producir aumento de colesterol y grasas en la sangre desinfectante adecuada y apta para superficies en CONSEIOS SL: FORMACION PARA PACIENTES
no de ellos y es el que predomina en la MEDIDAS PARA EEREEEEEE Sélo se permiten frutas de cdscara gruesa que se EOV_‘TGC?'I’ con alin?em‘os. QUT— ho sean ana:r'osol ) ROPENICOS EN AISLAMIENTO
u cantidad baja, el cuerpo no puede - ... ueda lavar, desinfectar elar. Desechar las que vitar flores y plantas en el inferior del hogar
contra los ér'meJnes daﬁim':s puede Lavado de manoSuSiiEa germua?\- ﬁen an la piel dafiada. El r‘Zshf de la fruta debe es(:'ar IEJUEIN. "0 con Terraly evitar permgiecel B0
p $ 9 y Y - Antes y después de comer y/o preparar L P i en dreas de construccion Xerostomia Cuidado bucal sin peréxido, chupar pifia y enjuagues
raer una infeccién. Esto se denomina Neutropenia o alimentos cocisa P No estar con personas que tengan infecciones con bicarbonato
] u Después de usar el bafio P FQHIBIDOS pescados en concha y perejil crudo ( respirafprias, gastroenteritis, var‘icelg o herpes. Diar'r'et_: ] Evitar comidas picantes, grasas y ricas en fibr‘a
D ™ + d + vigilar aderezos) Los familiares que convivan con el paciente Estreiiimiento Abundantes liquidos, paseos y alimentos ricos en
érmenes que producen las infecciones en los B esplzles e.es S o_s:’er'. z A NO alimentos probidticos, ni quesos maduros. No queso deben estar vacunados contra varicela e influenza fibra soluble
) ie%neufr‘opénicos son los que habitualmente Sl es necesariuECEE Clon SaairoviSig fje azul ni roquefort I Si esta en contacto con nifios: no cambiar pafiales Disfagia Alimentos blandos, batidos ricos en proteinas y ]
. . bata, gorro, patucos y masca de alta proteccidn, 4 ni limpiar secreciones corporales y evitar el contacto calorias ,
stdn en nuestro cuerpo (piel, boca, zona anal y B~ L NO CONSUMIR alimentos caducados | Ing ) N, ) y .. ! ®
. . . § facilitandose el regreso lo antes ible. ‘ p ) con quien haya recibido vacuna de polio oral Alteracion del gusto Cubiertos de pléstico y enjuagues con agua
genital), en el ambiente, en las comidas y que al bajar B diaria El AGUA debe estar hervida o preferiblemente Duchittliaria y bicarbonato
nuestras defensa hacen agresivos. Esta situacién es Andar por la habitacién embotellada y la LECHE debe ser pasteurizada Cuidados dentarios. Cepillado tras las comidas Niuseas  Evitar: condimentos y picantes, alimentos con olores
generalmente tra oria, pero puede ser muy grave si BHEClidado Los zumos, en tetrabrik y una vez abiertos consumir en con un cepillo blando y revisiones periédicas con el dentista fuertes y recostarse tras comer. ’
no s man la recauciones hnecesarias. Por este e iontd 4h Usar guantes si manipula carnes crudas Enjuagues bucales con agua y limén
motiv cuand e diagnostica esta condiciéh se E— ] ) B Los alimentos enlatados, una abiertos consumir en L:v:do (;ie manos fr'elz_:uen:e: Muclqziﬁs Evitar citricos. Tomar alimentos blandos. Enjuagues
A ) o I ! » = - *Antes de preparar alimentos con lidocaina
recou b F-esiidlERs dle profigecion Uso de vajilla y cubierto ! :h r':iarTT Zm;lf\m-de ?‘r" 2 figonificel yuslngaie *Después de contestar al teléfono o leer Anorexia  Comer 5 6 6 porciones de comida al dia
: ie a cadena de frio g
. ’ . . e es necesario que *Después de estornudar o toser
E'l pQC(enTe debe ingresar a una !’\abrracmn individual de 4 NO DESCONGELAR alim peratura ambiente -Tras realizar actividades de aseo o ir al bafio
aislamiento, la cual estda provista de doble puerta, MEDIDAS PARA MILIARES Y/ NO comidas recalentadas Mantener las ufias cortas y limpias y la piel cuidada No detBivithr que: EQUIPO DE ENFERMERIA 32B1HOSP.UNIVERSITARIO
habitdculo donde cambiarse y aseo de manos, presién J N r zumo de kiwi, pomelo o li si toma ciclosporinas NO se apriete los granos ni las espinillas “Estas r‘esfriccior?es van en beneficio del paciente y la mejor VIRGEN DE LA VICTORIA
de aire positivay filtro HEPA que tiene por finalidad Debera estar acompafiado por un solo familiar, pue o tacrolimus por interferir en la absorcién Evitar la exposicion al sol y si es inevitable aplicar proteccion forma de demostrarle su carifio y preocupacién, es cumpliendo con .
purificar el aire que ingresa (dejarlo libre de rotarse E - uevos y ldcteos pasteurizados EOIGP alta d deb d lusi ellas".
microorganismos). Se procura mantener siempre ambas Lavado de manos con jabon germicida antes de entrar Bebidas envasadas, previo lavado os enseres easgqn e ﬁn ser de uso exclusivo.
d e habitaen e s Usar siempre maquinilla eléctrica 4 .
puertas cerradas. Venir con ropa recién 1aiE e la botella o lata Si tiene un catéter, mantenga el érea limpia
e O PS Frutas cocidas y seca alrededor del mismo
Esta prohibido traer flores, plantas y al'nen‘l'os Frutas de cdscara gruesa que se pueda pelar y
. | " lavar con agua potable jabonosa: pldatano, etc .

CONCLUSIONES

Nos ha servido para mejorar nuestra g uidados a pacientes con aislamiento inverso en nuestra unidad, y a disminuir el riesgo a adquirir cualquier
microorganismo que pueda provocar co lones graves en el paciente.
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ds actualizada 2 los cuidados a seguir a pacientes y famiar'es del proceso mientras este aislado y una vez sea d‘o‘e alta
La educacion para la salud que
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informacion mas duradera mien

Proporcionar inform
domiciliaria.

paciente por escrito ofrece una informacién mds precisa que la que se produce oralmente, ademds es una
en la informacién oral el paciente es incapaz de recordar todo lo hablado.
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