IMPORTANCIA DE
ANTICOAGULACION ORAL

LA CONSULTA DE
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INTRODUCCION
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1. 4 ! La poblacidn anticoagulada es cada vez mas numerosa, por ello es

fundamental disponer de una consulta de enfermeria especializada
en anticoagulacion oral, donde poder llevar a cabo un seguimiento
del paciente para evitar posibles complicaciones derivadas del uso
de estos farmacos y conseguir que el paciente tenga una adecuada
adherencia al tratamiento.

CONSULTA DE ENFERMERIA

OBJETIVOS >

-Resolucion de dudas

- Adherencia al tratamiento y seguimiento del
paciente

MODALIDAD >

[ 12 Consulta: Presencial

22 Consulta: Presencial o Telefonica

[

Ante cualquier duda o consulta acudir al

servicio de anticoagulacion
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ACENOCUMAROL/WARFARINA

Sintrom 1mg / 4mg
Aldocumar de 10 mg, 5 mg, 3 mgy 1 mg.

Horario: misma hora, sin alimentos, revisar la pauta dia a dia.

Olvidos: hasta 4h, en caso de duda NO tomar

Sangrados

ACUDIR A URGENCIAS
NOMBRE DEL FARMACO

Traumatismos

Dolor intenso y stibito

No AINES
Dieta equilibrada

No consumo de alcohol

ACODS

* ACODS: Lixiana, Xarelto, Eliquis, Pradaxa.

* Posologia :

- Lixiana y Xarelto ¢/24h

SIEMPRE TOMAR A LA MISMA HORA
- Eliquis y Pradaxa c¢/12h —

* El Xarelto debe tomarse siempre con alimentos.
* No partir, ni masticar.

* Olvidos: hasta 12h (los que se toman ¢/24h), hasta 6h (los que se toman ¢/12h).

* En caso de duda NO tomar.

* Traumatismos P .

e . ACUDIR A URGENCIAS
e bes ~( NOMBRE DEL FARMACO Y HORA DE LA TOMA DE LA ULTIMA )

* Dolor intenso y subito ——— DOSIS P

Sangrados menores o epistaxis.

Avisar siempre a especialistas, odontologos o antes de una cirugia.
Comer de todo.

No beber alcohol.

No tomar cosas de herbolario: Hierba de san juan.

No abusar de Antiinflamatorios.

Inyecciones IM: Deltoides, NO region glutea. Pasadas minimo 4-6 horas de |a
ultima toma del farmaco.

Llevar en la cartera siempre una pastilla.
Llevar en la cartera la tarjeta de informacion al paciente.
En caso de duda deberan acudir a la Unidad de Anticoagulacion

HBPM
-Via subcutanea
- Horario : ¢/12h, ¢/24h. Misma hora. i
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En caso de olvidos no duplicar y N -
ADMINISTRACION
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-No purgar

Figd | Figh Figh

- Desinfectar la zona

-Lugar de eleccion: abdomen, cara externa superior del brazo o parte
anterior del muslo.

-No frotar ni masajear

-Rotar lugar en cada inyeccion

-
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CONCLUSIONES

La educacion sanitaria en la consulta de
enfermeria es fundamental para la
correcta adherencia del paciente, adquirir
conocimientos indispensables sobre el uso
de anticoagulantes y resolucion de dudas.
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Evitar complicaciones derivadas del uso
del tratamiento.
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