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Vulnerabilidad y desamparo
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sDesgaste
emocional?

sPor qué
ahoray
NO antese

sFatiga por
compasion?

5Qué
tenemos?

sAgotamiento
emocionale
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Malestar fisico y psicologico
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Shakespeare escribid...

Dad palabra al dolor, que €l dolor que
no habla, gime en el corazon hasta

que lo rompe.




AYUDA
paAra cuidar nuestro

bienestar
PSICO - EMOCIONAL




Cadena de favores: Eslabones

ENFERMERIA EVA LUNA GALIANI
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Elaboramos un proyecto a defender...




Hechos incontestables
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MURO DE CAMPO DE
CONTENCION \/ ACTUACION

CUIDADOR
OG PERMANENTE

& \ 4

ROLES ENTEREZA




DEMANDAS CLARAS

» | ) SEGURIDAD en
nuestro lenguagje

= 2 ) ESTRATEGIA de
proteccion

» 3) HERRAMIENTAS
de comunicacion

» 4 ) UNIFICAR
respuestas

;QUE PARTE
LE DUELE?

- LA REALIDAD




Es preciso aprender...

“"Actuar de forma consciente, no como decida el estres, los
automatismos” ( Enric Benito ).

;IMPROVISO O ME PREPARO?







“LO IMPORTANTE NO ES LO QUE LA VIDA TE HACE, SINO LO QUE
TU HACES CON LO QUE LA VIDA TE HACE" ( Edgar Jackson )




MARCO Y EVA




SINGULARIDAD...

Como gestiona su
dolor




Asociacion Marco Luna (Por una
socledad gue no olvide ser
solidario en Salud)
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Entrenamiento para nuesiro
estabilidad emocional

Centro Psicosanitario

w N\ Galiani




Historia de un
desencuentro

N NUEsSTra
Unidad




