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http://www.bloodjournal.org/content/128/22/4785.

Institut Catala d’Oncologia




Consulta Externa

Valoracion y seguimiento del paciente ambulatorio
* Primer lugar de contacto
* 75% nuevos pacientes / ano

Actividad:
747 primeras visitas

« Atencion acorde a complejidad paciente+familia.

« Valoracion multidimensional:
— fisica, emocional, socio-familiar y espiritual
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Unidad hospitalitzacion Consulta externa

CLIiNICA DEL DOLOR

Unidad
Curas Paliativas

TRABAJO SOCIAL
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Que se hace en C. Externa:

Evaluar Determinar el
complejidad nivel
global asistencial

Seguimiento
y tratamiento
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Actividad Asistencial
Enfermera:

Acogida del
paciente que

acude por 12 vez
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Valoracion teleféonica enfermera
— Exploracion basica de sintomas
— Funcionalidad del paciente
— Soporte familiar

l

CANDIDATO VISITA AMBULATORIA
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- Inicio opiode o Rotacidén

* |nicio psicotropo

* Alto riesgo delirium

» Reforzar educacioén sanitaria
* Fragilidad familiar severa
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Primera Visita en CE:

* Objetivo:
— Evaluacion global situacion paciente / familia
— Intervencion y prevencion

— Seguimiento - ajuste terapéutico
Llamadas programadas / a demanda
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EDUCACION SANITARIA

REGISTRAR LA

APARICION Y
VALORACION MONITORIZAR
PREVENCION TR RESPUESTA LOS EFECTOS SOPORTE ALA
ANALGESICA SECUNDARIOS
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Indicadores de Riesgo Social

* Preguntar especificamente, no prejuzgar

« Si es posible, mantener reunién con cuidador
* |Indicadores de riesgo:

— Ausencia de cuidador efectivo

—  Cuidador con limitaciones fisicas y/o
emocionales

— Necesidad de recursos practicos y/o
emocionales

— Riesgo de claudicacion
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Seguimiento ambulatorio

Llamada telefonicas programadas —
meédico o enfermera

1. Inicio de opioide mayor o rotacion opioide o
aumento de dosis.

2. Inicio psicotropo o co-analgésico.

3. Mal control de un sintoma, con escalada de dosis
sin respuesta.

4. Incumplimento terapéutico

5. Reforzar educacion sanitaria de alguna indicacion
previa ( ex. administracion enemas).

6. Alto riesgo de delirium

7. Fragilidad familiar severa: falta de cuidador
principal, riesgo de claudicacion familiar.

8. Malestar emocional severo.
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Seguimiento ambulatorio
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e Llamadas demanda: |
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— Consulta dudas sobre
tratamiento

— No mejoria sintomatica

— Cambio estado de salud
o funcional
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Gestion de recursos

Derivacion a:
— Recursos domiciliarios (PADES-
domicilio)
— Atencidén primaria
— Centro Referente
— Centro Sociosanitario
— Ingreso hospitalario

— Gestion cateteres epidurales:

* programacion, cambio cartucho
medicacion bombas PCA, curas catéteres
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Sesiones Multidisciplinares

1 vez por semana
*Equipo:

— Psicologo

— Trabajadora social
— Enfermera

— Meédico

Contenido:

— Presentacion nuevos casos con riesgo

— Comentar casos evaluados por Trabajo
social y Psiconcodlogo

— Plan a seguir en cada caso
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Instrumentos valoracion
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Metodologia estudio:

Estudio Observacional Retrospectivo En-Dic 2018.
Recogida datos: Historia clinica informatizada.

Pacientes diagnosticados de patologias
hematologicas y visitados en 12 Visita Consulta
externa C.Paliativos

Variables Clinicas:
 uso de farmacos analgésicos
« parametros administrativos
* motivo de la derivacion
« actividades realizadas por la enfermera
» plan de la visita
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MUESTRA DEL ESTUDIO

42% Mieloma
Multiple

5 % Linfomas
18% Leucemias
18 % Otros

Motivo derivacion 46% Dolor
30% Valoracién global

20% Control de sintomas
4% Otros

ACTIVIDAD PRIMERAS VISITAS
(1/1/2018-31/12/2018)*

Institut Catala d’Oncologia




RESULTADOS ESTUDIO 1

Edad media: 76,8 a. (36-83) ooy e

52% Hombres Barthel PS3: 10%

Pareja 34 80-90 36%
(68%) 60-70 18%

Hijos (1224% ) 40-50 12%

Padres 2 En -
(4%) seguimiento

Otros 2 Trabajo social 24%
(4%) Psiconcélogo 2%

1 Acompanante 76% Nutricion 2%

2 Acompanantes 24%

Ninguno 12%
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RESULTADOS ESTUDIO 2

25 (50%) | En tratamiento Hematologico

13 (26%) Con soporte transfusional y sin tratamiento
Hematologico

9(18%) Incluidos en Ensayo Clinico
1(2%) En tratamiento Paliativo

2 (4%) Pendientes de decision terapéutica

TRATAMIENTO OPIOIDE NUMERO DE FARMACOS

22 (44%) 1er-2do Escaldn 19 (38%) 5 a9 Farmacos
8 (16%) Sin opioides 13 (26%) <5 Farmacos
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RESULTADOS ESTUDIO 3

SINTOMA EVA 0 EVA 1-4 EVA5-7 EVAB8-10
Dolor 24% 16% 38% 22%
Astenia 26% 26% 28% 20%
Anorexia 56% 16% 18% 20%
Insomnio 44% 30% 22% 4%
Ansiedad 28% 52% 16% 4%
Tristeza 20% 42% 30% 8%
Estrenimiento 46% 42% 10% 2%
Xerostomia 24% 36% 22% 18%
Disnea 66 % 30% 4% 0%
Nauseas y 68% 30% 2% 0%
vomitos
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Xerostomia
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RESULTADOS ESTUDIO 4

Programa visita de Seguimiento 33
Derivacion a PADES(programa domiciliario) 14
Ajuste farmacologico 48
Control telefonico 44

Derivacion a Trabajo social
Derivacion a Psiconcoélogo

Derivacion a Rehabilitacion
Derivacion a Nutricion
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Derivacion a Clinica del Dolor
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RESULTADOS ESTUDIO 5

FALLECIMIENTOS DESPUES DE LA VISITA

Periodo Pacientes
fallecidos
Entre 2 y 6 meses 10 (20%)

Entre 9-12 meses 4 (8%)
Al ano de la visita 14 (28%)

76% de los pacientes presenta dolor

60% de los pacientes puntua el dolor con EVA >4

76% de los pacientes presenta xerostomia

40% de los pacientes puntua la xerostomia con EVA > 4
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% Defuncions sense intervencio CP %
(2014 - desembre 2018)
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Conclusiones del estudio

1. Facilitar la transicion del paciente entre hematologia y
Cuidados Paliativos

2. Percepcion de un mismo equipo y de colaboracidn, facilitada
por el espacio compartido.

3. Aumenta la percepcion de Cuidado Global, con la atencion
centrada en las necesidades del paciente y la familia .

4. Buen control sintomatico acompainado de una mejora en la
calidad de vida

5. Facilita el abordaje de las cuestiones de final de vida.
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EQUIPO CURAS PALIATIVAS
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m Generalitat de Catalunya &
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“ Curar a veces; paliar ,a menudo;
cuidar, siempre”

K

http://ico.gencat.cat \%;\\;;/

@ICOnoticies .j www.facebook.com/ICOnoticies
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i ICO Girona
ICO I'Hospitalet ICO Badalona .
Hospital Dﬂran i Reynals Hospital Germans Trias i Pujol Hospital Doctor Trueta
Av. Granvia de L'Hospitalet, 199-203 Ctra. del Canyet s/n /1\\7/65;3?3?2) rs]a;n
08908 L'Hospitalet de Llobregat 08916 Badalona
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