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INTRODUCCIÓN 

https://www.cronicamadrid.com/noticia/1276508/fuenlabrada/reclaman-que-las-purebas-de-deteccion-de-cancer-de-colon-sean-en-el-
hospital-universitario.html 

https://es.m.wikipedia.org/wiki/Archivo:Fuenlabrada_(Madrid)_mapa.svg  
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https://www.boe.es/buscar/pdf/2010/BOE-A-2010-14199-consolidado.pdf 24 º CONGRESO NACIONAL DE ENFERMERÍA HEMATOLÓGICA 



INTRODUCCIÓN 

Fuente: captura pantalla programa informático “Selene” del Hospital Universitario Fuenlabrada. 
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DREPANOCITOSIS 

¡  Trastorno AUTOSÓMICO RECESIVO 
glóbulos rojos 

¡  Hemoglobina anormal: HEMOGLOBINA S o 
hemoglobina falciforme forma de hoz o 
media luna. 

¡  ANEMIA HEMOLÍTICA 

¡  Síntomas a partir de los 5 meses de edad: 
Hemoglobina Fetal (HbF) 
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Ø  1 de cada 13 bebés afroamericanos nacen 
con rasgo falciforme. 

Ø  1 de cada 365 niños afroamericanos nacen 
con la enfermedad de células falciformes. 



DIAGNÓSTICO DREPANOCITOSIS 

CRIBADO NEONATAL 
DE ENFERMEDADES 

ENDOCRINO 
METABÓLICAS 

Hipotiroidismo 
congénito Fibrosis quística 

Fenilcetonuria Metabolismo 
aminoácidos 

Hiperplasia suprarrenal 
congénita 

Metabolismo ácidos 
grasos 

DREPANOCITOSIS Metabolismo ácidos 
orgánicos 
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COMPLICACIONES 

Crisis vaso – oclusivas  

Anemia grave 

Infecciones 

Síndrome coronario agudo 

Accidente cerebrovascular 

Afectación órganos: corazón, 
ojos, riñones, hígado… ht
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- Vacunación 
completa 

- Seguridad 
alimentaria: riesgo 
infección salmonella 

- Evitar reptiles 
animal doméstico 

- Profilaxis 
antibiótica 
(Penilevel®) 

- Evitar cambios 
bruscos Tª 

- Ingesta líquidos 
- Evitar altitud 

(montañas, viajes en 
avión no 

presurizados…) 
- Evitar ejercicio 

intenso 
- Evitar cafeína 

- Analgésicos vía oral 

24 º CONGRESO NACIONAL DE ENFERMERÍA HEMATOLÓGICA 

-  Mejora anemia 
-  Reduce crisis 

dolorosas, 
necesidad de 
trasfusiones, y nº 
hospitalizaciones 

 

PAPEL DE ENFERMERÍA 



PATRÓN I – Percepción/Control de la Salud 
• Disposición para mejorar la gestión de la salud 
• Riesgo de infección  

PATRÓN II – Nutricional/Metabólico 
• Riesgo de déficit de volumen de líquidos 
• Riesgo de deterioro de la función hepática 

PATRÓN III – Eliminación  
• Deterioro de la eliminación urinaria  

PATRÓN IV – Actividad/Ejercicio 
•  Fatiga 
• Riesgo de intolerancia a la actividad 
• Disposición para mejorar el autocuidado 

PATRÓN V – Reposo/Sueño 
• Deprivación del sueño 

PATRÓN VI – Cognitivo/Perceptual 
• Dolor agudo 

PATRÓN VII – Autopercepción/Autoconcepto 
• Ansiedad 
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Objetivo (NOC) 

•  [3102 ] Autocontrol: 
enfermedad crónica 

•  [1623] Conducta de 
cumplimiento: 
medicación prescrita  

Intervención (NIC) 

•  [5520] Facilitar el 
aprendizaje 

•  [6610] Identificación de 
riesgos  

•  [7110] Fomentar la 
implicación familiar 

[00162] DISPOSICIÓN PARA MEJORAR LA GESTIÓN 
DE LA SALUD 

 
Definición: Patrón de regulación e integración en la vida diaria de un régimen 
terapéutico para el tratamiento de la enfermedad y sus secuelas,  que puede ser 
reforzado. 
Característica definitoria: expresa deseo de mejorar la gestión de la enfermedad. 
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Objetivo (NOC) 

•  [0005] Tolerancia de la 
Actividad 

•  [0007] Nivel de Fatiga 

Intervención (NIC) 

•  [0180] Manejo de la 
energía 

[00094] RIESGO DE INTOLERANCIA A LA 
ACTIVIDAD  

 
Definición: Vulnerable a experimentar una falta de energía fisiológica o psicológica 
para tolerar o completar las actividades diarias requeridas o deseadas, que puede 
comprometer la salud. 
Características definitorias: antecedentes previos de intolerancia a la actividad y 
problemas circulatorios. 
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Objetivo (NOC) 

•  [1900] Conductas de 
vacunación 

•  [1902] Control del 
riesgo 

•  [0702] Estado inmune 
•  [1004] Estado 

nutricional 

Intervención (NIC) 

•  [6540] Control de infecciones 
•  [6530] Manejo de la 

inmunización / vacunación 
•  [6610] Identificación de riesgos 
•  [2380] Manejo de la medicación 
•  [1100] Manejo de la nutrición 

[00004] RIESGO DE INFECCIÓN 
 
Definición: Vulnerable a una invasión y multiplicación de organismos patógenos, que 
puede comprometer la salud. 
 
Característica definitoria: enfermedad crónica y exposición a brotes de enfermedades, 
defensas secundarias insuficientes (disminución de la hemoglobina, inmunosupresión, 
leucopenia, vacunación inadecuada). 
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Objetivo (NOC) 

•  [1211] Nivel de ansiedad 
•  [1605] Control del dolor 
•  [2102] Nivel del dolor 

Intervención (NIC) 

•  [2210] Administración de 
analgésicos 

•  [1400] Manejo del dolor 
•  [5820] Disminución de la ansiedad 
•  [5230] Mejorar el afrontamiento 

[00132] DOLOR AGUDO r/c agentes lesivos biológicos 
 
Definición: Experiencia sensitiva y emocional desagradable ocasionada por una lesión 
tisular real o potencial, o descrita en tales términos; inicio súbito o lento de cualquier 
intensidad de leve a grave con un final anticipado o previsible. 
 
Características definitorias: Autoinforme de intensidad del dolor usando escalas 
estandarizadas, cambio en parámetros fisiológicos, conducta expresiva, desesperanza. 
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CONCLUSIONES 

Planes de 
cuidados 
estandarizados 
(Hª Clínica 
Informatizada) 

Reconocimiento de 
la labor enfermera 

Empoderamiento 
del paciente 
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