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INTRODUCCION

https://es.m.wikipedia.org/wiki/Archivo:Fuenlabrada_(Madrid)_mapa.svg
https://www.cronicamadrid.com/noticia/ 1 276508/fuenlabrada/reclaman-que-las-purebas-de-deteccion-de-cancer-de-colon-sean-en-el-

hospital-universitario.html
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CONTINENTES MAYORITARIOS EN LA COMUNIDAD DE MADRID

INFORME DE LA POBLACION
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Real Decreto 1093/2010, de 3 de septiembre, por el que se aprueba
el conjunto minimo de datos de los informes clinicos en el Sistema
Nacional de Salud.

ANEXO VI
CONJUNTO DE DATOS DEL INFORME DE CUIDADOS DE ENFERMERIA

Variable Formato Valores Aclaraciones CMR "
Diagnosticos Enfermeros Texto + cédigo  Literal NANDA + Cédigo NANDA Se trata de destaea.r aql{ellos diagnosticos, ya r&suelto;. que CM
resueltos puedan resultar de interés para prever posteriores apariciones R

Tienen cabida todos los procesos asistenciales y programas de
Profocolos selsiencisles enfos salud en los que se encuentre incluido, tanto programas
s aath lnckido Texto Libre preventivos como de seguimiento, rehabilitacion o educacion cM
q sanitaria entre otros. Asi como la relacion de problemas
interdependientes y/o de colaboracion si fuera el caso.
Valoracion activa Texto Libre cM
Debera reflejarse la informacion relativa a la valoracion enfermera
Modelo de referencia utilizado Texto Libre mas reciente. CM
Resultados destacables Se recomienda especificar otras escalas o tests aplicados y CM
ajenos al modelo utilizado en la valoracion general.
Diagndsticos Enfermeros Todo+ cidion Literal NANDA Aquellos diagnosticos presentes en el momento de la elaboracion CM
activos 90 4 Codigo NANDA del informe, tanto reales como potenciales R

Resultados de Enfermeria Texto + codigo L:ter'al_NOC identificar la evolucion del paciente, como resultado de las cM
+ Codigo NOC . . } R
intervenciones planificadas
. . L . L Las intervenciones que se estan llevando a cabo en el momento cM
Intervenciones de Enfermeria Texto + codigo  Literal NIC + Codigo NIC de elaboracién del inf i
. . . . . - . Debera indicarse tanto el nombre como la relacion que tiene con CM
Cuidador principal Texto Libre (nombre + 2 apellidos) + Vinculacion con el usuario &l (famiiar, cuidador extemo...) R
Puede incluirse informacion relativa a la presencia de catéteres,
Informacion complementaria/ Texto Libre protesis, dietas especiales, asi como destacar algun aspecto de R
Observaciones especial relevancia relativo a la aplicacion de las intervenciones

https://www.boe.es/buscar/pdf/2010/BOE-A-2010-14199-consolidado.pdf

activas.
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Asignar Agrupaciones de Cuidados - Internet Explorer = =

Asignar Agrupaciones de Cuidados

Agrupaciones

D Diagnésticos de Enfermeria

g E Problemas de Salud
PS037-ACVA
PS033-Biopsia Renal
PS021-Bronguiolitis

PS030 LM-Cesarea con La
PS030 LA-Cesarea con Lact

[# [ [ ]

&

=

PS011-Cirrosis hepatica.
PS042-Derivacion Urinaria

[+ [+

[+

PS022-EPOC
PS006-Gastroenteritis

[# o [ [ [ [

PS040-Infeccion del tracto uri

]

PS028-Insuficiencia Cardiaca
PS026-Laparotomia.
PS003-Mastectomia
PS016-Neumonia adultos
PS035-Nifio amigdalectomiza
PS041-Nifio con fiebre sin foc
PS034-Nifio con infeccion del

PS027-Nifios con riesgo de h

[ [ [ [ [ [ (3]

]

EEH

Proceso |I NG: sd febril sin foco.

&) Agrupaciones
=& Problemas de Salud
=] PS041-Nifio con fiebre sin foco
[= D NANDADQ0OO7-Hipertermia
NOC0800-Termormregulacion
NOC0802-Signos vitales
[=]- D NANDAD0028-Riesgo de deficit de volumen de liquidos
é NOC0601-Equilibrio hidrico

NOC0602-Hidratacion
NANDA00247-Dlsco nfort
% NOC2008-Estado de comodidad

r 3740 Tratamiento de |a fiebre. Actuacion ante un paciente con hipert!
r 3900 Regulacion de la temperatura. Consecucion y mantenimiento de la t \
r 66380 Monitorizacion de los signos vitales. Recogida y analisis de datos sobre el.
r 4130 Monitorizacion de liquidos. Recogida y analisis de los datos del p

Fuente: captura pantalla programa informatico “Selene” del Hospital Universitario Fuenlabrada.
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DREPANOCITOSIS

teens/sickle-cell-anemia-

https://kidshealth.org/es/
esp.html

= Trastorno AUTOSOMICO RECESIVO falciforme
globulos rojos

= Hemoglobina anormal: HEMOGLOBINA S o

hemoglobina falciforme forma de hoz o :xmm
media luna.

= ANEMIA HEMOLITICA

m Sintomas a partir de los 5 meses de edad:
Hemoglobina Fetal (HbF)

Normal Rasgo
falciforme fdctforme fdcmrme

Figura 2. Descendencia del portador
de rasgo falciforme con una pareja
también afecta de rasgo falciforme
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DIAGNOSTICO DREPANOCITOSIS

Hipotiroidismo

o Fibrosis quistica
congénito

Metabolismo

Fenilcetonuria i
aminoacidos

CRIBADO NEONATAL
DE ENFERMEDADES
ENDOCRINO

METABOLICAS
Hiperplasia suprarrenal Metabolismo acidos

congénita grasos

Metabolismo acidos
organicos

‘ DREPANOCITOSIS =
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COMPLICACIONES

@) Gldbulos rojos normales

isis vaso — oclusivas

emia grave

Los giébulos rojos
circulan libremente
por el vaso sanguineo

CC | ones @f:il::::ew;olos

en forma de
medialuna
(células
falciformes)

Sindrome coronario agudo

Accidente cerebrovascular

Células falciformes
pegajosas

fibras que

Afectacion organos: corazon,
ojos, rifones, higado... e
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PAPEL DE ENFERMERIA

- Vacunacion
completa

- Seguridad
alimentaria: riesgo
infeccion salmonella

- Evitar reptiles
animal domeéstico

- Profilaxis
antibiotica
(Penilevel®)

A

CONTROL

- Evitar cambios
bruscosT?

- Ingesta liquidos

- Evitar altitud
(montanas, viajes en
avion no
presurizados...)

- Evitar ejercicio
intenso

- Evitar cafeina

- Analgésicos via oral
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Mejora anemia
Reduce crisis
dolorosas,
necesidad de
trasfusiones, y n°
hospitalizaciones
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& Tl PATRON | - Percepcién/Control de la Salud

* Disposicion para mejorar la gestion de la salud

* Riesgo de infeccion
DIAGNOSTICOS
ENFERMEROS

0]
ENFERMEF PATRON Il — Nutricional/Metabodlico
2018-2020

Undécima edicion

- * Riesgo de déficit de volumen de liquidos

* Riesgo de deterioro de la funcion hepatica

PATRON Il — Eliminacién

* Deterioro de la eliminacion urinaria

PATRON IV — Actividad/Ejercicio

* Fatiga
* Riesgo de intolerancia a la actividad
* Disposicion para mejorar el autocuidado

PATRONYV — Reposo/Suefio

* Deprivacion del sueno

PATRON VI — Cognitivo/Perceptual

* Dolor agudo

PATRON VII — Autopercepcién/Autoconcepto

* Ansiedad
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Objetivo (NOC) -

* [3102 ] Autocontrol:
enfermedad cronica

* [1623] Conducta de
cumplimiento:
medicacion prescrita

g J

* [5520] Facilitar el
aprendizaje

 [6610] Identificacion de
riesgos

e [7110] Fomentar la
implicacion familiar
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[00094] RIESGO DE INTOLERANCIAA LA \
ACTIVIDAD

Definicion: Vulnerable a experimentar una falta de energia fisiologica o psicoldgica
para tolerar o completar las actividades diarias requeridas o deseadas, que puede
comprometer la salud.

Caracteristicas definitorias: antecedentes previos de intolerancia a la actividad y
problemas circulatorios.

« [0005] Tolerancia de la

Actividad * [0180] Manejo de la

energia
* [0007] Nivel de Fatiga
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[00004] RIESGO DE INFECCION N

Definicion: Vulnerable a una invasion y multiplicacion de organismos patogenos, que
puede comprometer la salud.

Caracteristica definitoria: enfermedad croénica y exposicion a brotes de enfermedades,
defensas secundarias insuficientes (disminucion de la hemoglobina, inmunosupresion,

wucopenia, vacunacion inadecuada). )

Objetivo (NOC)

* [1900] Conductas de

» [6540] Control de infecciones

vacunacion .
- [1902] Control del * [6530] Manejo de la
riesgo inmunizacion / vacunacion
- [0702] Estado inmune * [6610] Identificacion de riesgos
- [1004] Estado * [2380] Manejo de la medicacion
nutricional « [1100] Manejo de la nutricion

- J
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/ [00132] DOLOR AGUDO r/c agentes lesivos biolégicos

Definicion: Experiencia sensitiva y emocional desagradable ocasionada por una lesion
tisular real o potencial, o descrita en tales términos; inicio subito o lento de cualquier
intensidad de leve a grave con un final anticipado o previsible.

Caracteristicas _definitorias: Autoinforme de intensidad del dolor usando escalas
estandarizadas, cambio en parametros fisiologicos, conducta expresiva, desesperanza.

Objetivo (NOC) Intervencion (NIC)

[2210] Administracion de

+ [1211] Nivel de ansiedad analgesicos

[1400] Manejo del dolor
[5820] Disminucion de la ansiedad

[5230] Mejorar el afrontamiento

\_ ) \_ J

« [1605] Control del dolor
* [2102] Nivel del dolor
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CONCLUSIONES

MAYOR
CALIDAD
‘52? ees  DEVIDA

‘Reconocimiento de
la labor enfermera

Planes de
cuidados
estandarizados

(H?* Clinica
Informatizada)
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