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INTRODUCCION

Los pacientes hematologicos abarcan una serie de enfermedades

DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA
muy heterogéneas y complejas en las que se produce una
¥ alteracién de las células progenitoras hematopoyéticas ya sea de
origen neoplasico o idiopatico, viéndose afectados las diferentes '3("-‘ 3 00002 Desequlhbrlo nutricional por defecto
21 series hematologicas. Su caracteristica comun es la presencia de
citopenias, fundamentalmente la anemia; definida por la OMS
| como los valores de hemoglobina en sangre inferiores a 13 mg/dl
2% en hombres y 12 mg/dl en mujeres. Su principal tratamiento es el
#.l soporte transfusional y AEE, y control de la sintomatologia. 5 ' 5246 Asesoramiento nutricional

| A *"'w 5602 Ensenanza: proceso de la enfermedad
"' 5618 Ensenanza: procedimiento/tratamiento
4360 Modificacion de la conducta

4410 Establecimiento de objetivos comunes

OBJETIVO

Identificar los signos y sintomas de la anemia, asi como los

cuidados que precisan para su tratamiento. - 0180 Manejo de la energia

Z '/7 by V" A g ,.f . ' 1100 Manejo de la nutricién

- o L N '- ' ,3: 4310 Terapia de actividad

METODOLOGIA 3 0200 Fomento del ejercicio
3 Se ha realizado un estudio descriptivo de revision blbllograﬁca, sfﬁ _

1 5614 Ensenanza: dieta prescrita
1260 Manejo del peso

5230 Aumentar el afrontamiento
;3 1800 Ayuda al autocuidado

| recogiendo los principales diagnésticos de enfermeria para el|
manejo de esta alteracion hematologica y sus p0s1bles' w
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complicaciones
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- 6550 Proteccion contra las infecciones
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- C ONCLUSIONES

L.a anemia es una de las alteraciones mas frecuentes en nuestros
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| pacientes, y pueden conllevar complicaciones propias del proceso \
0 de la comorbilidad del enfermo. Por ello es fundamental lay‘
estandarizacion del plan de cuidados enfermeros para unificar &

&

criterios y guiarnos en una buena praxis. Nuestras intervenciones
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'iran destinadas a reducir al maximo las complicaciones y mejorar &

s 1a calidad de vida del enfermo. p Importancia de la seguridad transfusional
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CUIDADOS GENERALES EN EL TT® DE LA ANEMIA: TI‘{ASFUSION SANGUINEA
~ v'Realizar la extraccion de pruebas cruzadas y comprobar los datos de peticion transfusional, previamente informando al enfermo del
proceso
VAl recibir la unidad transfusional verificar los datos y sincronizar la PDA de Hemocode con la pulsera del paciente
v’ Controlar los signos vitales del paciente :TA,FC, T? . Comprobar la zona de puncion antes de iniciar transfusion. Debe administrarse

| -& Mﬁ sola por la via.
,f v Regular el ritmo, no debe administrarse en menos de hora y media y maximo de 4horas

\/ Valorar signos de reaccion( picor, fiebre, dolor toracico, dificultad respiratoria..). Parar inmediatamente la transfusion y avisar al

' .4« ©.  médico. Notificar al sistema de la reaccion
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