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DESCRIPCIDESCRIPCIÓÓN DEL HOSPITALN DEL HOSPITAL

Abierto el 29 de febrero de 2008

Hospital General de Agudos, concebido para resolver el 90% de las 
patologías o procesos de salud más comunes de la población.

Modelo mixto de colaboración público/privado: 

Servicios sanitarios Administración Pública

Servicios no clínicos y logísticos Sociedad concesionaria.

Plantilla del Centro > 1.500 trabajadores



ÁÁREA DE INFLUENCIAREA DE INFLUENCIA

La población asignada al 
hospital corresponde a los 

distritos de Puente de 
Vallecas y Villa de 
Vallecas, con una 

población aproximada  de 
325.000 personas, según los 
últimos datos que maneja 
la Consejería de Sanidad.



COMUNICACIONESCOMUNICACIONES

TRANSPORTE PÚBLICO:

Autobuses de la EMT
54, 58, 103, 130, 142 y 143

Red de ferrocarril: 
Cercanías de RENFE estación de Vallecas
(Líneas C-2 y C-7).

Red Metropolitana: 
Linea 1 - Sierra de Guadalupe

Bus E.M.T. H-1 Desde Sierra de Guadalupe 
hasta el acceso principal del hospital.
Primer servicio a las 6,45 y último a las 23,15 
horas. Frecuencia de paso cada 15 minutos 
(excepto verano y Semana Santa)



MAPA SITUACIONAL DEL HOSPITALMAPA SITUACIONAL DEL HOSPITAL



¿¿QUE SON LOS SINDROMES QUE SON LOS SINDROMES 
MIELODISPLASICOS?MIELODISPLASICOS?

Los síndromes mielodisplásicos (SMD) son un grupo 
heterogéneo de patologías que se caracterizan por 
un trastorno en la diferenciación y maduración 
celular que producen citopenias periféricas y 
alteraciones morfológicas en la médula ósea y la 
sangre. 

Los síndromes mielodisplásicos, sobre todo los de alto 
riesgo,  pueden transformarse en una leucemia 
aguda mieloblástica a lo largo de la evolución de la 
enfermedad



CARACTERISTICAS DE LOS SMDCARACTERISTICAS DE LOS SMD

en la sangre 
circulan menos glóbulos rojos, glóbulos blancos y plaquetas 
de lo normal

funcionan peor 
No siempre se ven afectados todos los componentes de la 
sangre



CARACTERISTICAS DE LOS SMDCARACTERISTICAS DE LOS SMD

No son enfermedades hereditarias ni contagiosas

empeoramiento progresivo de la 
producción de elementos de la sangre

mejorar sus niveles de glóbulos 
rojos, blancos y plaquetas, y su calidad de vida



SINTOMATOLOGSINTOMATOLOGÍÍA DE LOS SMDA DE LOS SMD

síntomas

Síntomas producidos por anemia

Fiebre: 



SINTOMATOLOGSINTOMATOLOGÍÍA DE LOS SMDA DE LOS SMD

no provocan dolor. 



EL TRATAMIENTO DE SOPORTE EL TRATAMIENTO DE SOPORTE 

tratamiento de soporte 

1



EL TRATAMIENTO TRANSFUSIONALEL TRATAMIENTO TRANSFUSIONAL

sobrecarga de 
hierro



PROGRAMA DE HEMOVIGILANCIAPROGRAMA DE HEMOVIGILANCIA

requerimientos de componentes sanguíneos 
específicos

historial de reacciones adversas 

número de componentes sanguíneos recibidos 



TRATAMIENTO QUELANTE: PACIENTES TRATAMIENTO QUELANTE: PACIENTES 
CANDIDATOSCANDIDATOS

evitar el daño tisular asociado a 
la sobrecarga

prolongar la 
supervivencia 

Efecto sobre la hematopoyesis



INICIO DEL TRATAMIENTOINICIO DEL TRATAMIENTO

Guías Españolas de Síndrome Mielodisplásico
(SMD)2





MEJORA DE LOS SINTOMAS DERIVADOS DE LA ANEMIAMEJORA DE LOS SINTOMAS DERIVADOS DE LA ANEMIA

Transfusión de concentrados de hematíes 
para aumentar las cifras de glóbulos rojos y de 
hemoglobina. ( hematíes ajenos). El efecto 
beneficioso dura pocas semanas. ( <7-8 g/dl)



MEJORA DE LOS SINTOMAS DERIVADOS DE LA MEJORA DE LOS SINTOMAS DERIVADOS DE LA 
TROMBOPENIATROMBOPENIA

Consideramos Trombopenia cuando el nivel de 
plaquetas es inferior as las cifras normales:

Leve: 50-100.000 plaq/ul

Moderada: 20-50.000 plaq/ul

Severa: 10-20.000 plaq/ul

Muy severa: <10.000 plaq/ul





MEJORA DE LOS SMEJORA DE LOS SÍÍNTOMAS. NTOMAS. 
SOBRECARGA FSOBRECARGA FÉÉRRICA: QUELACIRRICA: QUELACIÓÓN DE HIERRON DE HIERRO

Sobrecarga de Fe con ferritina >1.000 ng/ml. 
Afecta negativamente a pacientes de bajo 
riesgo y candidatos a transplante de MO. 
Tratamiento quelante como opción 
terapéutica















DIAGNOSTICOS INCLUIDOS EN CADA DOMINIODIAGNOSTICOS INCLUIDOS EN CADA DOMINIO
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