DESARROLLO PROTOCOLO:

PACIENTES

“AUTOTRATAMIENTO EN
HEMOFILICOS”

Fernandez Contreras, M2 Antonia; Mulero Mulero, M2 Teresa.

OBJETIVO

La Resolucion de 28 Abril 1982 de la Subsecretaria de Sanidad autoriza el autotratamiento en enfermos hemofilicos.
Nuestro Objetivo: Mejora en la Atencion y en la Formacion en el Autotratamiento de Pacientes Hemofilicos.

METODO

Origen: Nuestra inquietud por el bienestar del Paciente Hemofilico con el que tratamos.

Preparacion: Basandonos en la Experiencia Profesional y en una amplia Revision Bibliografica, se define: Tema, Documento, Grupo y Plan de trabajo.
Elaboracion: Tras el analisis bibliografico, su lectura critica y su seleccion, se elabora documento impreso y documento presentacion (PowerPoint ®).
Revision: Una vez elaborado, y tras revision externa, se retocan aquellos aspectos mejorables y se aprueba por el correspondiente Comité Hospitalario.

Procedimiento de formacion:

La Formacion es impartida por una Enfermera de Hemoterapia)

*Formacion teorica: Con diapositivas se explica:

-Lavado de manos.

-Reconstitucion del factor

-Procedimiento para la infusion mediante Venopuncion.

-Infusion a traves de reservorio venoso subcutaneo RVS (si procede)

*Formacion practica: Con todos los materiales necesarios, y las
explicaciones detalladas proporcionadas en cada paso, incluyendo,
descripcion de materiales, su uso, procedimiento y recomendaciones, como
se muestra en la figura 1.

*Ademas se incluye asesoramiento sobre:
-Reconocimiento hemorragia temprana
-Deteccion posibles complicaciones y efectos adversos

Figura 1: PROTOCOLO DE AUTOTRATAMIENTO

RESULTADOS

Se estandarizo Protocolo de Formacion. El Protocolo final siguio la
estructura formal de nuestro centro cubriendo los siguientes aspectos:

“Definicion, Objetivos, Personal, Materiales utilizados, Procedimiento
detallado adaptado a las necesidades de informacion del paciente,
Precauciones y sugerencias, Observaciones y Criterios de evaluacion”.

CONCLUSIONES

El uso de este nuevo protocolo did como resultado Mayor satisfaccion de
pacientes y profesionales.

Un buen desarrollo de protocolos de enfermeria es necesario, tanto para la
profesion, como para el cuidado de nuestros pacientes.
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1. PREPARACION:

« Recomendaciones para el
apropiado almacenamiento en
casa.

 Normas de recogida de material
y medicacion en el hospital.

« Caracteristica del Ilugar de
Infusion.

LAVATE y SECATE BIEN
las manos

2. LAVADO DE MANOS:

* Explicacion detallada y practica
del lavado de manos

3. RECONSTITUCION DEL
FACTOR:

*Método y recomendaciones.

4. INFUSION:

*Explicacion de los materiales
*\enopuncion

*Uso del RVS

*Procedimiento de infusion.

5. RECOGIDA DE DESECHOS

« Manejo adecuado de los
desechos y objetos punzantes

6. LAVADO DE MANOS

7. REGISTRO

e Como usar el Cuaderno de
Administracion

| CUADERNODEREGISTRODELA |
' ADMINISTRACION DOMICILIARIA DE |
Lo FACTORES DE LA COAGULACION EN
®  PACIENTES CON COAGULOPATIAS
Y CONGENITAS
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