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 INTRODUCCIÓN 
La técnica aséptica se refiere a las prácticas que reducen la posibilidad de que los 
microorganismos entren en el cuerpo durante procedimientos clínicos, 
reduciendo así a su vez el riesgo de que los pacientes se infecten más tarde. 

 
OBJETIVO 
Disminuir la posibilidad de contaminación microbiana durante la atención de 
pacientes. 
Prevención de transmisión de agentes patógenos.  

 

 Higiene de manos   Uso de guantes estériles o de procedimiento 

METODOLOGÍA 
-El equipo de enfermería que realice técnicas asépticas debe estar capacitado. 
-Siempre se debe delimitar área limpia y sucia, en cualquier procedimiento de atención al paciente. 
-La Técnica aséptica incluirá: 

 
 

Uso de mascarilla y gorro. *Uso de bata. Uso de campo estéril, antisépticos, etc. 

RESULTADO 
Son los cuidados dirigidos a los materiales y equipo con el fin de mantenerlos en 
condiciones de asepsia y esterilidad para proteger a los pacientes de infecciones 
cruzadas. 

CONCLUSIONES 
-Los procedimientos de esta técnica en pacientes hematológicos deben estar siempre 
presentes al realizar métodos invasivos durante la estancia hospitalaria del usuario. 
 -Evitan la transmisión de microorganismos en pacientes inmunodeprimidos. 
-Relación enfermera/o-paciente ofreciendo cuidados de enfermería de calidad. 

 


