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INTRODUCCIÓN.	
  
	
  	
  	
  	
  	
  -­‐	
  Consulta	
  de	
  enfermería:	
  

1. Nueva	
   modalidad	
   para	
   gestionar	
   el	
   cuidado	
   manifestando	
   a	
   la	
   sociedad	
   nuestra	
  
aportación	
  específica.	
  

2. Cuidados	
  individualizados	
  desde	
  una	
  visión	
  integra	
  de	
  la	
  asistencia,	
  a	
  través	
  del	
  proceso	
  
enfermero.	
  

3. Producción	
  de	
  un	
  crecimiento	
  personal,	
  tanto	
  en	
  el	
  paciente	
  como	
  en	
  el	
  Profesional	
  de	
  
enfermería	
  tras	
  analizar	
  resultados	
  de	
  la	
  consulta.	
  

OBJETIVO.	
  
 Facilitar	
  cuidados	
  individualizados	
  y	
  personalizados	
  a	
  los	
  pacientes	
  y	
  familia,	
  incluidos	
  en	
  la	
  

consulta	
  pretrasplante.	
  
 Detectar	
  necesidades	
  socio-­‐sanitarias	
  	
  y	
  facilitar	
  alternativas.	
  
 Reducir	
  tiempos	
  de	
  preparación	
  y	
  espera	
  del	
  trasplante.	
  

MÉTODO.	
  
 Acogida	
  y	
  valoración	
  inicial.	
  
 Sesión	
  informativa	
  sobre	
  el	
  proceso.	
  Petición	
  y	
  realización	
  de	
  pruebas	
  diagnosticas.	
  
 Consultas	
  a	
  demanda.	
  
 Diagnostico	
  contemplados	
  en	
  el	
  plan	
  de	
  cuidados.	
  

1. Temor	
  (00148)	
  
2. Ansiedad	
  (00146)	
  
3. Riesgo	
  de	
  infección	
  (00004)	
  	
  
4. Riesgo	
  de	
  baja	
  autoestima	
  situacional	
  (00153)	
  
5. Conocimientos	
  deficientes	
  (00126)	
  

CONCLUSION.	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  La	
   incorporación	
   de	
   los	
   profesionales	
   de	
   Enfermería	
   a	
   la	
   preparación	
   de	
   los	
   trasplantes	
  
hematopoyéticos,	
  ejerciendo	
  un	
  papel	
  central	
  o	
  coordinador,	
  dentro	
  de	
  una	
  vía	
  clínica,	
  redundará	
  
en	
   una	
   mayor	
   seguridad	
   y	
   efectividad	
   para	
   los	
   pacientes,	
   aportando	
   un	
   trato	
   más	
   cercano,	
  
generando	
  mayor	
   confianza	
   y	
  menor	
   angustia,	
   aumentando	
   su	
   beneficio	
   en	
   calidad	
   asistencial.	
  
Además	
  aumentamos	
  el	
  rol	
  de	
  Enfermería	
  en	
  consultas	
  con	
  autonomía	
  y	
  disponibilidad	
  propias	
  de	
  
nuestra	
  titulación.	
  




