GUIA DE CUIDADOS DE ACTUACION ANTE EL PACIENTE CON NEUTROPENIA.
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Guia de cuidados de actuacion ante el paciente con
neutropenia.

AUTORES: Ldpez Garcia, Rocio; Gordaliza Rodriguez, Teresa;
Nieto Poza, M@ Teresa; Pelaez Alvarez, Aimudena; Mufioz Alvaredo, Laura.

CENTRO TRABAJO: Hospital Clinico Universitario de Valladolid.
(Hospitalizacién de Hematologia)

INTRODUCCION:

Una de las complicaciones mas graves en un paciente que ha recibido
tratamiento de quimioterapia es la neutropenia. Sin la defensa fundamental que
constituyen los neutrofilos, cualquier infeccion podria ser mortal.

OBJETIVOS:

El objetivo es elaborar una guia que establezca las medidas preventivas
(aislamiento inverso) tanto para el personal sanitario como para el paciente y
sus acompafiantes con el fin de evitar la exposicidn a cualquier proceso
infeccioso que pueda agravar la situacién del paciente.

MATERIAL Y METODO:

Revision bibliografica de la literatura cientifica en las bases de datos Pub-
Med , Med-Line, Up-To-date.

Hemos realizado una Guia de Cuidados a los pacientes con neutropenia
adaptada a las caracteristicas particulares de nuestra unidad.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES.:

El trabajo resultante es una guia practica que abarca desde antes de
llegar a la unidad y entrar en la habitacion el paciente hasta que es dado de
alta, dirigida a personal sanitario, paciente y acompafantes para saber como
actuar ante dicha situacién y evitar cualquier perjuicio al estado de salud del
enfermo.
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