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Introducción:  
En los últimos años el número de pacientes en tratamiento anticoagulante oral ha 
aumentado en  la atención especializada. El papel de los enfermeros en esta situación  se 
hace especialmente relevante. 
 
Objetivo: 

• Crear la consulta de enfermería especializada en el control de TAO  y  evaluar 
los resultados de su  aplicación. 

 
Metodología: 
 
1.  Creación de la consulta con las siguientes características: 
 

• Elaboración de la guía de recomendaciones TAO. 
• Se realiza una descripción del flujo de tareas de la consulta enfermería TAO, 

estableciendo los criterios de control, seguimiento y las pautas de educación 
sanitaria. 

• Implementación de la consulta de enfermería especializada TAO. 
 

  2. Evaluación de la actividad de dicha consulta y su aportación a la actividad            
asistencial del hospital. 
  
Resultado: 
Nuestra consulta atiende a un total 1460 pacientes, de los cuales 114 se iniciaron en  la 
consulta de enfermería. Realizamos un total de 160 visitas de control INR a la semana. 
Conseguimos que 89 pacientes (78%) fueran derivados a la atención primaria  tras una 
media de 6 controles (rango 2-11). 
 
Conclusiones: 
Con la implementación de la consulta de enfermería especializada TAO se ha  reducido 
el número de visitas de atención especializada, aumentando su derivación a la atención 
primaria. 




