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IMPLEMENTACION DE UNA CONSULTA ESPECIALIZADA DE
ENFERMERIA SOBRE TRATAMIENTO ANTICOAGULANTE ORAL. TAO.

Autores: Alicia Gomez Valverde, Angélica Aranda Montafo, Maricel Subira Caselles.
Andrés Abad Benavente.

Centro de Trabajo: Hospital San Joan Despi- Moises Broggi.

Introduccion:

En los ultimos afios el nimero de pacientes en tratamiento anticoagulante oral ha
aumentado en la atencion especializada. El papel de los enfermeros en esta situacion se
hace especialmente relevante.

Objetivo:
* Crear la consulta de enfermeria especializada en el control de TAO y evaluar
los resultados de su aplicacion.

Metodologia:
1. Creacion de la consulta con las siguientes caracteristicas:

* Elaboracion de la guia de recomendaciones TAO.

* Se realiza una descripcion del flujo de tareas de la consulta enfermeria TAO,
estableciendo los criterios de control, seguimiento y las pautas de educacion
sanitaria.

* Implementacion de la consulta de enfermeria especializada TAO.

2. Evaluacion de la actividad de dicha consulta y su aportacion a la actividad
asistencial del hospital.

Resultado:

Nuestra consulta atiende a un total 1460 pacientes, de los cuales 114 se iniciaron en la
consulta de enfermeria. Realizamos un total de 160 visitas de control INR a la semana.
Conseguimos que 89 pacientes (78%) fueran derivados a la atencidon primaria tras una
media de 6 controles (rango 2-11).

Conclusiones:

Con la implementacion de la consulta de enfermeria especializada TAO se ha reducido
el nimero de visitas de atencion especializada, aumentando su derivacion a la atencion
primaria.
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e Gitimos afios el nimero de pacientes en tratamiento anticoagulante oral ha aumentado en la atencién especializada.

g El papel de los enfermeros en esta situacion se hace especialmente relevante Crear e implementar la consuita de enfermeria especializada en el

§ay : control de TAQ y evaluar los resultados de su aplicacion.

oy, B ey E’ £ il vy e B s ?Biwﬁ;‘fﬁ”*?;’vi* Sl i SR REe .

e Metodologia

R '-  ._ : 3 Cruclgn en Febrero de 2011 de la consulta de enfermeria TAO. Se realizaron las siguientes actividades:

{150 :- El:ﬂbl;lclb;;:o las tareas de la consulta enfermeria TAO, estableciendo los criterios de control, seguimiento y las pautas de educacién sanitaria. Construccion de un diagrama de fiujo.
E: : 5 rac ::':: :;il de recomendaciones TAO que incluye consejos sobre el control, administracion e interacciéon con otros medicamentos. Se escribio con fas ideas y conocimientos

c. Definicién de los pasos que debe seguir el paciente en la visita de control TAO mediante un diagrama de flujo.
d. Implementacién de la consulta de enfermeria especializada TAO. Se definié el personal, tiempo, lugar y material necesario.

2. Cuantificacién de la actividad de dicha consulta y su aportacion a la actividad asistencial del hospital. Los datos se extrajeron del programa de Historia Clinica Informatizada (SAP) y del programa
| informético que gestiona el instrumento de medida del INR (TAONET, Roche®, Basel, Switzerland).
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Resultados P
1. Creacién en 2011 de la consulta de enfermeria. Se realizaron las siguientes actividades: d. Implementacién de la consuita de enfermeria especializada TAO.
a. Definicién del flujo de tareas de la consulta enfermeria TAO, estableciendo los criterios de . Personal. La consulta la integran un hematoiogo, una enfermera y una auxifiar de enfermeria.
control, seguimiento y las pautas de educacién sanitaria. Los pacientes son citados en la consulta El control del TAO se lleva a cabo los martes y viemes, con una duracion de 2:30 horas.
de enfermeria especializada para realizar el inicio y la educacién del TAO. Tras la educacion, » Tiempo. La educacion de enfermeria TAO se realiza los lunes, miércoles y jueves.
enfermeria entrega la primera pauta de tratamiento. Los pacientes < de 75 afios inician acenocumarol - Lugar. Se cuenta con un despacho para el hematdlogo y otro para el personal ge enfermena.
on dosis de 2 mg al dia y los > de 75 afos lo inician en dosis de 1 mg al dia. A los 3 - 7 dias del _Instrumento. El instrumento de medida del INR es con el coagulometro portatil coagucheck
inicio del tratamiento se realiza un primer control del International Normalized Ratio (INR) con (Roche®). (Figura 4)
ol coagulometro portatil Coagucheck (Roche®, Basel, Switzerland) junto con una primera visita
con el médico especialista para reforzar la educacién del paciente. Posteriormente si surgen
dudas o precisan sucesivas visitas se citan en la agenda propia de enfermeria de visitas sucesivas
de TAO. (Figura 1)
Figura 1. Diagrama de fiujo de la primera visita a la consulta de b. Elaboracion de la guia de
enfermeria TAQ recomendaciones TAO. ( Figura 2)
: ::::_::—-::mj Figura 2. Guia de recomendaciones TAO
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Conclusiones S e e

' Las enfermeras pueden realizar una labor relevante en |a educacién de los pacientes con TAO.
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ulta de enfermeria especializada TAO se ha reducido el numero de visitas de atencion especializada, aumentando el numero de Pacientss TAD o ntroiasc

2. Con |a implementacion de la cons
on la Atencion Primana.




