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INTRODUCCION

e El dolor de la flebotomia es uno de los
frenos a la donacidon de sangre.

e Hay controversia en si duele o no.

e Pretendemos cuantificar el dolor de la
flebotomia y del resto de técnicas que se
realizan en la donacion

e Estudio de la relacion entre dolor vy
tipologia donante. -







Los donantes son
personas sanas que
voluntariamente se

exponen a una

VEeNopuncion para

donar sangre
altruistamente.




OBJETIVOS

e Conocer tipologia donante
e Cuantificar el dolor durante la donaciodn

e Conocer recursos del donante durante

donacion

e Evaluar técnicas enfermeria durante la

donacion
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METODOLOGIA

» Estudio del dolor en la donacion (n=200
donaciones). Utilizando escala grafica de
dolor (escala EVA)

Evaluacion del dolor: Escala numérica

'~> O 4 2 3 4 5 6 F &5 4 10

| 4

» Estudio descriptivo de la donacion en
equipos moviles

» Cuestionario durante reposo post-
donacion

« Periodo: 2 semanas
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RESULTADOS







SEXO

NS/NC
0%

FEMENINO
37%




Primera donacion

NS/NC____-

37%




¢Donante habitual?

NS/NC

NO
8%

90%




Brazo de la extraccion

DERECHO
42%




¢Como considera sus venas?

NS/NC

No lo sé

Dificiles

Faciles
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¢Prefiere que le avisen
antes de pinchar?

ME DA

IGUAL{ 1
52%

SI
35%

NO
13%




Si molesta la aguja...

NS/NC

Paro la donacion

No lo digo

Lo digo
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Recursos utilizados
(donantes)

NS/NC

OTROS

PIENSO EN COSAS

ESCUCHO MUSICA

HABLO CON DONANTES/DUI

NINGUNO
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PROBLEMAS CON LA DONACION

O Si, mas de 1 pinchazo

B Donacién lenta

OSin problemas

OOtros

BNS/NC

NS/NC

¢SE DEJARIA VOLVER A PINCHAR?

A ————"""_______




Puntuaciones medias

DOLOR DE LA
DONACION

RETIRADA AGUJA

ESMARCH

FLEBOTOMIA

PINCHAZO DEDO




CONCLUSIONES (I)

e E| donante conoce su vena y brazo a
pinchar.

e Predispuesto si tuviera que ser pinchado
de nuevo.

e La mayoria no han tenido problemas en la
donacion, si los hubiera volverian a donar.
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CONCLUSIONES (1I)

e Hablar durante la donacidon es uno de los
recursos utilizados.

e La puntuacion de las técnicas no supera
los 2,50 puntos sobre 10, el smarch junto
a la retirada de la aguja, las técnicas
menos dolorosas.

e El dolor de la donacion no supera el 1,71
de la escala EVA.
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¢Es dolorosa la

donacion de sangre?

NOI!!

(1’71 sobre 10)
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