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QY FUNDACECZ

DE PROYECTO DE INVESTIGACION A FUNDACION




1.1. INTRODUCCION HISTORICA

2000

JUNTR DE ANDALUCIA

COMLEIERA, OF LALLIO ¥ | Y
_ Inicio | Guia DMC PAT | Contacto | Procesos | Planes de Cuidad

10 Arios del PLAN de CALIDAD

Sevilla 2y 3 de diciembre de 2010 Espacio Compartido

¢ encuentro de procesos
asistenciales integrados

Accede a la we

Procesos

E {Procesos Asistenciales CANCER DE PULMON Documentos dispenibles

CATARATA = CUIDADOS PALIATIVOS

[ . N
. Procesos de Soporte (Proceso Asistencial)
e cuidados paliativos
CELULAS Y TEJIDOS HUMANOS (Guia Rapida)

CUIDADOS PALIATIVOS

(Plan de Cuidados Estandarizado)
CUIDADOS PALIATIVOS = SEDACION PALIATIVA, SEDACION TERMINAL

CEFALEAS

Otros Documentos
COLELITIASIS / COLECISTITIS

DEMENCIA (Documento de Apoyo al Proceso Asistencial)
+ CUIDADOS PALIATIVOS DOMICILIARIOS ATEN

DIABETES MELLITUS TIPO 1 . .
(Documento de Apoyo al Proceso Asistencial)

DIABETES MELLITUS TIPO 2 e Guia de informacién sobre CUIDADOS PALIATI

; (Guias de Informacion para pacientes)
DISFONIA



1.2. INTRODUCCION HISTORICA

2006

*  Experiencias vividas (fundadores):

1. Lasolicitud de una hija, 32 afios, “Llévame a casa”, sabe
que le queda poco tiempo de vida, pero muere después de
20 dias ingresada con toda la atencion carifiosa y

profesional en UCP.

2. Un padre,73 afios, 3 meses en situacion paliativa, con
hijas enfermeras, ante una complicacion se le plantea
ingreso en el hospital:

“Para qué, si lo que me van a hacer alli me lo podéis

poner aqui”




1.3. INTRODUCCION HISTORICA

2007

Hospital Virgen del Rocio, Sevilla

Los pacientes con frecuencia, expresan sus deseos de morir en casa
cuando se les informan de que no tienen mas alternativas de
tratamiento. Sin embargo, se quedan en el hospital, a veces
mantenidos con tratamientos que le prolongan su sufrimiento.

La familia al mno sentirse con
recursos para afrontar la muerte en
casa, es incapaz de satisfacer los
deseos del paciente, generando
sentimientos de culpa y teniendo
que reforzar constantemente los
motivos por los que no se lleva a
casa al enfermo.




1.4. INTRODUCCION HISTORICA

2007

Hospital Virgen del Rocio, Sevilla

Ante esta situacion nos planteamos:
1. ;Las enfermeras de la unidad pueden gestionar los cuidados del
paciente, con el apoyo de un hematologo de referencia?
. Si el paciente tuviera una enfermera de referencia, que gestionara

c 1
e et

SUs cuidados:

g |8 +;Optaria el paciente y familia por

1 ‘}{ . quedarse en casa !

R 4 \ r . .
~<“ & *;Se ahorraria en recursos sanitarios’

( *; Aumentaria la calidad de vida del

paciente?



1.5. INTRODUCCION HISTORICA

2008

2009

Expediente 0349/2007 Consejeria de Salud de Andalucia
HHUU Virgen del Rocio. Sevilla.

“ 5 Inés Duran Sinchez

Rosario Munoz Montaiio
Santiaga Davila Quintana
Vicente de la Osa Garcia
Carmen Linion Ral{los

Tomas Campo Varela



1.6. INTRODUCCION HISTORICA

2009

2010

Diciembre/2009

U
-
-

La enfermeracormo gestot

Fundacidn Cuidar en Lasa

RQFUNDACECZm

tle pacientes:paliativ

Expediente 0349/2007 Consejeria de Salud de Andalucia
HHUU Virgen del Rocio. Sevilla.



2.1. MATERIAL Y METODO

1. Asignacion de enfermera
referente investigadora.

(Sin intervencion) ' . Aplicacion del plan de
actuacion (Apoyo telefonico
24h, seguimiento en hospital,
comunicacion interniveles,
formacion de cuidadores,

R ool gestion de forma

cuidar en casa) individualizada del proceso) .

. Andlisis del impacto del plan
en la calidad de vida de los
pacientes.
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Pt 9.2. MATERIAL Y METODO

Fundacion Cuidar en Casa

WNDACEE’

1. ASESORAMIENTO

1. Asignacién de un médico y una enfermera de
referencia, que gestionen el caso del paciente.

2. Disponibilidad telefénica de asesoramiento de
enfermeria 24 horas al dia.

3. Apoyo al paciente y familia para proporcionar

una muerte digna.

2. ASISTENCIAL

ACLTIVIDADED

Prioritario

“el poco tiempo que les queda de vida”
"Procuramos que vengan lo min. al hospital

= Nosotros nos movilizamos haciendo uso de
todos los recursos del SSPA

v'Los cuidados los asumen la familia

v'La muerte algo natural, parte de la vida

4. Seguimiento y control de la enfermedad vy
necesidades basicas (asesoramiento y cuidados
con visitas programadas del médico y de la
enfermera).

5. Minimizar tiempo en consultas y en estancia
hospitalaria, y coordinacién con los distintos
niveles de atencién sanitaria.

6. Trabajo en equipo entre paciente, familia y
profesionales para cumplir los deseos del
paciente y facilitarle una muerte digna.

7. Cuidados pre y postmortem en domicilio.

3. FORMACION

y/o talleres.

familia

atencidén a su familia.

8. Apoyo al cuidador familiar para cubrir las
necesidades del paciente: educacién sanitaria

9. Apoyo y atencién al duelo del paciente y

10. Formacién de los profesionales para el
abordaje del paciente paliativo y terminal y la
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Cazalla de la Sies:
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© Sanlicar
la Mayor
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' Dilznd
- a Estepa
Saucejo
Montellano
[= ' ZBS de otra provincia J

Ambito de Actuacion, Andalucia

Mapa de Atencidn Primaria de Salud de Andalucia

Y
gl
=



3.1. RESULTADOS

Mar 2008 — Septiembre 2010 ampliacion de ejecucion
(Resultados provisionales)

Grupo A , 13 pacientes :
13 mueren Hospital, Media ingresos antes de fallecimiento:
2 meses ingresados hasta el fallecimiento.

Grupo B, “CUIDAR EN CASA”, 16 pacientes:

asignacion enfermera/hematologo, seguimiento telefonico, hospital de dia, ingresos cortos,
esporadicos para control de sintomas.

9 mueren en hospital: Media ingresos antes de fallecimiento:
72 horas.

6 fallecen en domicilio (edad 38-79 aios)

1 En seguimiento



&~

TN

Fundacién Cuidar en Casa
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3.2. RESULTADOS

1.1. Difusion: Darnos a conocer:

www.fundacioncuidarencasa.org (en construccion)

Fotos Colaboradores

A R R

A i A

Enlaces de Interes

EMPRENDEDOR X041 3010

GANADORES
Castilla-La Mancha

K EfMRoeoon

La Presentacion

Intro sobre la Fundacidn y vuestros prop ositos, pero sin

xtenderse en demasia. Sdlo un par o tres de parrafos. Sino casa a la

La Carta de Derechos
Peguena introduccion para presentar la carta de derechos:

Tengo derecho 3 ser tratado como un ser humano hasta el
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Fundacién Cuidar en Casa
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3.3. RESULTADOS

1.2. Difusion: Darnos a conocer:

Buscar

A
-—
—

3

mQFUNDACEC g

Maodificar pagina

Promodonar con un anundo

Sugerir esta pagina a mis amigos

Colabora
Donamedu
la Org

E 3
Luisa Maria
Fernande
z Seco

-
Sabina Maria Jose
Giovanni Morales

i Reina

Fran Cisco  Sant Davila

A 295 personas les gusta esto

Abaceria
C. Hundain

Manuela

Wer todos

ma B

Dora Helena Miguel
Guideni Carreon
Gallo

Sarah Hdez Alberto
Fernande Fulgend
z Gonzalez o Mate
Fotos -
2de 8 dlbumes Ver todas
Unidas por el
dolor v por
fundacec

Creado hace un

m

Fundacion Cuidar en Casa vendidos 64 €D de Luz M3 y muchos mas pedidos. £ == barar

Muro Informacion Fokos Foros Casillas Notas b -+

o Crear un anunco
£Qué estas pensandao?
Comunicate con mas

Adjuntar: *1 =2 [E a - m amigos

Opciones
/\é Fundacion Cuidar en Casa Vendidos 64 CD de Luz M2 y muchos mas
[ 4] pedidos.
[FUNDACECY 0+t de octubre & las 15:10 - Comentar - Me gusta - Promadonar
=
N Fundacion Cuidar en Casa Testimonio de Adelina dllas
(4]

Fundacec en giralda tv 17 junio 2010 [HQ] a
Duracidn: 8:10

"M 07 de septiembre & las 14:10 - Comentar - Me gusta - Compartir

.;‘1 A Ines Duran Sanchez, Raguel Maya Sanchez y oiras 2 personas mas les gusta
esto

/E\.i Fundacion Cuidar en Casa Vuestros testimonios nos hacen fuerte.
= Gracias.
= |
07 de septiembre & las 15:52 - Me gusta

Escribe un comentario...

/-\- Fundacion Cuidar en Casa
n @ AT : Ines Duran Sanchez, Conchi Marguez Palma

anal}

Unidas por el dolor v por fundacec
29 fotos nuewvas:

[®] 06 de septiembre & las 23:33 - Comentar - Me gusta * Compartic

&l A Abaceria €. Hundain, Ragusl Maya Sanchez y otras 2 personas mas les gusta
esto

L) Verlos 6 comentarios L1® Cchat (1)
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1.3. Difusion: Darnos a conocer: Inauguracion oficial 10 de junio del 2010

Salon de Actos del Hospital Virgen del Rocio
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1.4. Difusion en los Medios: Terapis
S
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acec Py
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Juilian Casa i
'3, 4 (Bolullos de la Mitaci Para enfermos
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Charo Mufiez Montadn 1l - ”
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derecha) e inds Dursn fcentro}

Fresentaran avar |5 Lh\ aCID(ﬁ)
a verla fung

Todos
L SUMAMOS

| QEUNDACEC M
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ICIG 2 |65 pacientas

cartos mArgUDIIT 128 necesidades de cual
- N au

sevilla de ocupar un chalé en una urbani- —
La Guardia Civil, dentro de la  zacién de La Rinconada, donde fi- Nace Fundacec para el apoyo al enfermo en casa. Un grupo de enfermeras ¢
cha Fundacec (Fundacién Cuidar en Casa), con la que prete

‘Operacién Yayo’, ha imputado a nalmente descubrieron a los mayo- Hospital Virgen del Rocio ha puesto en mar
; den prestar apoyo a enfermos que reciben cuidados paliativos y a sus familias para que esta asisten

tres trabajadores de la residencia S. .
en la que presuntamente se habria De igual modo, las mismas fuen- pueda desarrollarse ensu domicilio, reduciendo al minimo el nimero de trasladosy estancias enlos he
o T 4 L iican hanhnac  tac indicaron aue la muier deteni- pitales. En el centro, Charo Munoz, presidenta de Fundacec, en el acto de presentacion.
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3.6. RESULTADOS

Financiacion: Buscar apoyos, subvenciones, convenios, etc.

Nombre v ap¢
Domigilio
Provincia

100%. (Ley 49/2002).

Incentivos fiscales por donativos a Fundaciones: Las personas fisicas
deducen en la cuota integra de su IRPF un 25 por 100 de lo donado.
Para los convenios de colaboracion empresarial, la deduccion sera del

[ngreso cuota.
[1Anual

de O 10€
Forma de pago:

1 Domiciliacion bancaria

[0 Mensual U Unica

O 30€ 0O 50

[] Trimestral
0 20€

€

Entidad Oficina DC Ne O/
] Ingreso en cuenia FUNDACEC, Cajasol:
2106-0911-62-2151025224

00 Voluntario  Profesional

0 Voluntario Cuidador
[0 Voluntario Colaborador

Autorizo a FUNDACEC para realizar la domiciliacion bancaria,

Firmado:

Sevilla, a de del

INDACEC leinforma que los datos que usted facilita al suscribirse quedaran incorporados a un fichero tratados de manera confidencial, en cumplimiento de la Ley Orginica 15/1999 de 13 de

lici embre. de Proleccion de Datos de Cardcter Personal.
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3. Actividad Asesoramiento

e 2010: 3 familias, solicitan ayuda para el afrontamiento en el proceso de
morir para el paciente y para familia. Consultas telefonicas y visitas en
domicilio.
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3.8. RESULTADOS

4. Actividad Formativa a Voluntarios:

*Talleres a Profesionales

*Talleres a Cuidadores
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RENGACEE g 3.9. RESULTADOS

5. Actividad Asistencial en 2010:

e  Visitas a domicilio, seguimiento de la enfermedad, cuidados pre y post
mortem: 5 pacientes , 3 fallecidos en casa y 2 en seguimiento.

* Consultas y seguimiento de duelo: 9 Casos familiares.
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4. CONCLUSIONES

v FUNDACEC: Es la voz y €l sentir de los pacientes y sus familias
v' Se apoya en 3 pilares:

1. Competencia profesional:

“En todas las unidades hay pacientes paliativos y profesionales solicitos,
sensibles y competentes que intenten comprender sus necesidades y son

capaces de obtener satisfaccion del hecho de ayudarles a afrontar la muerte”
No hay exclusividad de paliativos.

2. Confianza:

“Porque conocemos al paciente y su familia, le hemos tratado durante su
enfermedad y , cuando la enfermedad se hace resistente y el paciente decide
solo frenarla, le acompariamos para procurarles calidad de vida”™

3. Seguridad:

Arropados por todos, el paciente y familia se sienten seguros, agradecidos y
dispuestos a hacer frente a inevitables y duros momentos, hasta llegar a decir:

“Gracias por haber hecho del peor momento de nuestras vidas, un momento
hermoso...”
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