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INTRODUCCION

El uso de cateteres venosos comporta una potencial fuente
de complicaciones locales o sistémicas que alteran la
evolucion del proceso del paciente anadiendo
morbimortalitat con un incremento de |la estancia y del coste
sanitario.

Por esta razon es de vital importancia por parte del personal
de enfermeria conocer y utilizar unos criterios adecuados
gue conduzcan a la mejora de la calidad de les cuidados ,
del confort y la satisfaccion del paciente.
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OBJECTIVOS

Actualizacion de conocimientos de los profesionales de
enfermeria que intervienen en estas técnicas.

Cubrir las necesidades de infusion y extraccion con los

minimos riesgos y complicaciones, intentando mantener el
bienestar y confort del paciente.

Evaluar el cumplimiento de las recomendaciones y
mantenimiento de los accesos venosos.
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MATERIAL | METODOS

m Revision bibliografica y realizacion guia de recomendaciones

m  Sesion clinica enfermeria (Mayo 09)

= Elaboracion de un registro especifico con el objetivo de conocer las
complicaciones y los motivos de retirada de los diferentes accesos venosos.

m  Corte cumplimento de las recomendaciones (Octubre 09)

m Puesta en macha de un plan de curas estandarizado para cada tipo de catéter
incluido en la historia clinica. ( Mayo 10)
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MATERIAL | METODOS

La recogida de datos se ha realizado en dos periodos, de abril a junio y de julio a
septiembre de 2010.

Evaluacion del cumplimento y corte en junio y septiembre 2010.

La muestra esta formada por todos los pacientes ingresados en la unidad
portadores de accesos venosos (periféricos y centrales ).

De abril a junio: 62 VP
61 CVC

De julio a septiembre: 170 VP
45 CVC
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INDICADORES DE CALIDAD

Indicadores: Estandar:

= Se ha cambiado el aposito como indica el 100%
protocolo.

= Se han cambiado los equipos y tapones luer-look 100%
c/ 72 horas i después de hemoderivados.

= Se harealizado control del punto de 100%
insercion en ¢/ turno.

= .Se ha mantenido canalizada la via 100%
periférica mas de tres dias..

= Se ha cambiado el gripper del reservorio 100%
s/protocolo y después de hemocultivos.

= Control puntos de sutura y dacron 100%
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RESULTADOS:Incidéncias

Motivo retirada VP ( junio10)

Motivo de retirada VP (Sept10)

2h 2%

o [ Flebitis
i Extravasacion 159, 89
0 Obstruccion 18% 0 Flebits

5 O FinTto W Extravasacion
1 Otros 0 Obtruccion

4% OFinTto
B Otros

55%
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RESULTADOS:Incidéncias

Dias duracion VP (Junio 10 )

Dias duracion VP (sept10)
@ Menos dle 3 dias 90,
m De 3-6 dias
0 Mas de 6 dias @ Menos de 3 dias
l De 3-6 dias
46% 38% 5% 0 Mas de 6 dias
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RESULTADOS:Incidéncias

Dias canalizacion/Complicaciones
30%- . o o
Dias canalizacion/complicacion VP (set 10)
25%
10%
20%
@ Menos 3 dias 8%
5% B De 36 dias
0 Mas de 6 dias ,
. B, mnos 3 dias
De 36 dies
5% £y .
0 Mas de 6 dias
0%, 2hf
Flebitis Obstruccion Extravasacion Accidental
0%
Flebitis ~ Obstruccion  Extravasacion ~ Accidental
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RESULTADOS:Incidéncias

Tipos CVC (Junio 10)

Tipos CVC (Sept10)
O Reservori
B Hickman 0
0 Subclavia fiemoral 6%
e o [ Reservori
B Hickman
O Subclavia /femoral
OPICC
34%
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RESULTADOS:Incidéncias

Motivo de retirada CVC ( junio 10)

Motivo retirada CVC ( sept10)

8%
[ Exitus
0 Infeccion 7%
0 Fin tratamiento o Exitus
0 Otros i hfeccion
i 0 Fin tratamiento
M o 0 Otros
i No retirados

2%
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RESULTADOS INDICADORES

Cumplimiento cuidados VP (junio 10)

100%
90%-
80%-
70%-
60%-
50%-
40%
30%-
20%-
10%-

0%-

o Sl
mNO

O No ha precisado

control punto  Cambio ap6sito Cambio equipos Cambio equipos Control
insercion s/protocolo c/72 horas tras permeabilidad y
c/turno hemoderivados salinizar c/24h
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RESULTADOS INDICADORES

Cumplimiento cuidados VP (sep 10)

100% -
90% -
80% -
70%
60% -
50% - @ SI
40% m NO
30% O No ha precisado
20% -
10% -

0% -

control punto  Cambio apodsito Cambio equipos Cambio equips Control
insercion s/protocolo c/72 horas tras permeabilidad y
c/turno hemoderivados salinizar c/24h
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RESULTADOS INDICADORES

Cumplimiento cuicados reservorio ( junio 10)

100%
90% 1
80% |
70% 1
60% |
50% 1 —
40% |
30% |
20% 1
10%-
0% = = = = =
Control punto  Cambio Cambio Cambio Cambio Cambio
insercién  gripper s/p apdsito s/p  equipos y  equipos tras gripper tras
tapones hemod hemod

c/72hores

o S
I m NO

I O No ha precisado
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RESULTADOS INDICADORES

Cumplimiento Reservorio (Sept10)
100% -
90% -
80% -
70%
60%
500 _

Yo O Sl
40% - B NO
30% - O No ha precisado
20%

10% -
0% -
Control Cambio Cambio Cambio Cambio Cambio
punto gripper s/p aposito s/p equipos y equipos tras gripper tras
inserccion tapones hemod hemos
c/72h
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RESULTADOS INDICADORES

Cumplimiento cuidados hickman ( junio 10)

100%

90% -

80% -

70%

60%

50% - oSl

40% - m NO

1 O No ha precisado

30% -

20%

10%

0% -
Control punto Control Cambio aposito Cambio Cambio Cambio tapones
insercion Dacron/sutura s/p equipos/tapones equipos/tapones hemos
c/72h hemod
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RESULTADOS INDICADORES

Cumplimiento Hickman (sept 10)
100% +
90% -
80% -
70% -
60% | ~
50% | oSl
40% | m NO
30% 0O No ha precisado
20% | —
10% + | II
0% - m— o m— m—
Control punto Control Cambio Cambio Cambio Cambio tapes
insercion  Dacron/sutura aposito s/p equipos y  equipos/tapes tras hemos
tapes c/72h  tras hemod
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RESULTADOS INDICADORES

Cumplimiento Femoral/Subclavia (Junio 10)

100%-
90%
80%-
70%-
60% 1 |
50% 1 | @ S|
40%+1 || m NO
30% 1 || 0 No precisado
20%-
10%-

0%-

Control punto Control puntos Cambio ap6sito Cambio equios Cambio equipos Cambio tapes
insercion sutura s/p y tapes c/72h itapes tras  tras hemos
hemod
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RESULTADOS INDICADORES

Cumplimiento Femoral/Subclavia (Sept.10 )

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% | o S|
400A) i m NO
30%) 11 O NO PRECISA
20% -
10% -

0% -

Control punto Control puntos Cambio Cambioi Cambio Cambio
insercion sutura aposito s/p equipos y equipos/tapes equipos tras
tapes c/72h  tras hemod hemos.
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RESULTADOS INDICADORES

Cumplimiento PICC (Junio 10)
100%
90% -
80% -
70% - —
60% 1 |
50% - @ Sl
40% | m NO
30% - | O No precisado
20% - ]
10% [
0% - — — —
Control punto Cambio apdsito Cambio Cambio Cambio tapes
insercion s/p equipos/tapes equipos/tapes tras hemos
c/72h tras hemod
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RESULTADOS INDICADORES

Cumplimiento cuidados PICC ( Sep10)

o Sl
m NO
O No precisado

Control punto Cambio apédsito Cambio Cambio Cambio tapes
insercion s/p equips/tapes equipos/tapes tras hemos
c/72h tras hemod
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m Como profesionales de enfermeria hemos de poseer los conocimientos

necesarios sobre las diferentes técnicas de instauracion de catéteres,
cuidados y mantenimiento de los mismos, asi como de las
complicaciones potenciales derivadas de su uso y como prevenirlas y asi
disminuir las incidencias, complicaciones y retiradas innecesarias.
Ofreciendo una asistencia de calidad, aumentando la seguridad y
bienestar del paciente.

Creemos que ha sido una herramienta util el haber incorporado un plan de
cuidados estandarizados para cada tipo de catéter en la historia cinica, ya
gue nos sirve a todos de recordatorio de actuacion delante de un paciente
que lleve acceso venoso.

Los puntos mas importantes para la correcta utilizacion de los catéteres y
prevenir las infecciones son la sustitucion, la asepsia y el control de los
puntos de insercion.
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