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INTRODUCCION: La terapia transfusional se considera un procedimiento seguro y eficaz, capaz
de salvar vidas. Sin embargo, conlleva riesgo de reacciones adversas, de leves a muy graves,
incluso mortales. La nueva tecnologia esta consiguiendo una sangre segura, pero conseguir una
transfusién segura esta lejos todavia. Segun el Banco de Sangre y Tejidos de Aragén: de
2.202.057 transfusiones realizadas durante el afio 2006 se registraron 1500 casos de reaccion
adversa y 114 notificaciones de error. El 41% de los errores se cometieron en la cabecera del
paciente. El personal de salud debe ser capaz de reconocer y manejar las diferentes reacciones
adversas de la transfusion, emplear los medios disponibles para eliminar o minimizar tales riesgos
al paciente. Y continuar la cadena de hemovigilancia siguiendo una actuacién protocolizada y unos
cuidados basados en el sistema NNN.

OBJETIVOS: Resaltar y difundir: « la importancia del sistema de Hemovigilancia. * el conocimiento
por parte del personal sanitario de los protocolos a seguir. ¢ la normativa legal vigente en materia
sanitaria respecto a la transfusion de hemoderivados. « la necesidad de una planificacion
sistematizada NNN (Nanda-Noc-Nic).

MATERIAL Y METODO: Se realiza una revision bibliografica del tema consultando diversas bases
de datos: BVS, Enfispo, Doaj, Dialnet, Pub Med. Se revisan sistemas de vigilancia y protocolos
desarrollados en hospitales de varias cudades espafiolas como Valencia, Jaén, Salamanca,
Barcelona, Caceres, Ledn, Zaragoza. Y se consulta normativa legal vigente en materia sanitaria
referente al tema: RD 1088/2005 y Orden SCO/322/2007.

RESULTADOS CONCLUSIONES: Se considera esencial seguir una normativa de trabajo

protocolizada y una actuacion de enfermeria basada en el sistema NNN para: « Evitar errores en la



seleccion y administracién de los productos. ¢ Prevenir y controlar posibles complicaciones. °
Realizacién de la técnica de forma sistematica y adecuada. « Valorando al paciente antes, durante
y después de la transfusion, ofreciendo una asistencia de calidad. ¢ Registrar las incidencias

adecuadamente, continuando la cadena de hemovigilancia.
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