
INTERVENCIONES DE 

ENFERMERÍA EN EL 

TRATAMIENTO 

ANTICOAGULANTE ORAL

Fernando Alcázar Rodríguez

Enfermero, U.G.C. de Hematología. Jaén.

Octubre. 2008



...prevención de trombosis y embolia.

TRATAMIENTO ANTICOAGULANTE 

ORAL (TAO)

Indicaciones:

-TVP / TEP

- Patología valvular

- Enfermedades cardíacas

- ...

TVP: trombosis venosa profunda. TEP: tromboembolismo pumonar.





Los pacientes en TAO son tratados por hematólogos o 

m®dicos y enfermeras ñespecializadas en TAOò. 

Enfermer²a ñno especializadaò tiende a derivar las 

consultas...

Pregunta: ñenfermer²a no especializadaò...

...¿debe intervenir en pacientes con TAO?



V Dosis diaria muy variable a nivel individual.

V Escasa separación entre dosis insuficiente y excesiva.

V Interferencias con otros fármacos.

V Interferencias por cambios en la dieta.

V Complicaciones hemorrágicas o trombóticas.

V Necesidad de controles analíticos periódicos.

V Control situaciones especiales:

V Intervenciones quirúrgicas.

V Procedimientos odontológicos.

V Gestación.

CARACTERÍSTICAS DEL TRATAMIENTO 

ANTICOAGULANTE ORAL.



ÅAumento Pacientes en TAO ...Sobrecarga...

ÅCambio del perfil del paciente anticoagulado...

ÅDesarrollo de AP...

SITUACIÓN ACTUAL EN LA GESTIÓN 

DEL TAO.

ÅEstandarización de la medición del TP (INR)... 

ÅDisminución de los niveles de ACO... 

ÅAparición de coagulómetros para medir INR 

en sangre capilar.



MODELOS DE GESTIÓN DEL TRATAMIENTO 

ANTICOAGULANTE ORAL.

H
Unidades de Anticoagulación 

Hospitales / Centros Periféricos Especialidades

Pacientes con Autocontrol.

A.P. Descentralización 

Total del Proceso

CONSULTA

DOMICILIO

A.P. Descentralización 

Extracción Muestras

CONSULTA

DOMICILIO



Å Captando a esos pacientes.

Å Comprobando su nivel de cumplimiento.

Å Examinando su nivel de conocimientos.

Respuesta: SI, debe intervenir... 

Pregunta: ñenfermer²a no especializadaò...

...¿debe intervenir en pacientes con TAO?



INTERVENCIONES:

- (5618) Enseñanza: Tratamiento

-Actividades: 

- (5510) Educación Sanitaria

-Actividades:

- (5240) Asesoramiento

-Actividades:

?

?

?



Condición para intervenir : tener RESPUESTAS.

¿Qué son los ACO?

¿Qué efecto producen los ACO?

¿Quién tiene que tomar tratamiento ACO?

¿Forma de administración de los ACO?

¿Cuándo debe tomarse el ACO?

¿Qué cantidad de ACO hay de tomar?


